CONSENTIMIENTO INFORMADO
Bienvenido

El brote del coronavirus (COVID-19) ha distanciado nuestras vidas. En muchos paises se ha
reducido o cancelado la vida publica (por ejemplo, mediante cierres de empresas,
prohibiciones de reuniones publicas o cuarentenas) a fin de reducir el contacto social y, con
ello, contener la pandemia. Esto también significa que el acceso a gimnasios, clubes
deportivos o instalaciones deportivas ya no es posible.

Nosotros, los cientificos de la Universidad de Frankfurt (Alemania), la Escuela de Medicina
de Harvard (EE.UU.) y los Centros Médicos Universitarios de Amsterdam (Paises Bajos),
tenemos como objetivo ayudar a todos los afectados por la situacién actual. Para crear
rdpidamente nuevos programas de ejercicio, contenidos y métodos, llevamos a cabo una
breve encuesta que evalla sus niveles de actividad fisica y bienestar durante la pandemia.

Nuestra encuesta tomard menos de 10 minutos.

Las directrices de una buena investigacién ética estipulan que los participantes en estudios
empiricos aceptan participar de forma explicita y comprensible.

Actividad voluntaria. Su participacion en esta encuesta es voluntaria. Puede cancelar su
participacién en cualquier momento durante el estudio sin incurrir en ninguna desventaja.

Anonimato. Sus datos son, por supuesto, confidenciales, estdn encriptados y guardados con
una contraseia, solo se evalian en forma andénima y no se transmiten a terceros. Sélo
tienen fines cientificos. La informacion demografica, como la edad o el sexo, no permite
llegar a una conclusién clara sobre su identidad.

Preguntas. Si tiene alguna pregunta sobre este estudio, encontrara los datos de contacto
del «director de estudios» en cada pdgina a continuacién (“Contacto”).

Al participar en esta encuesta (indicada al pulsar el botén «Participar»), confirmo que soy
mayor de 18 afios y que he leido y comprendido el consentimiento informado.



